
ВОЙНА  
ПРОТИВ  

САМИХ СЕБЯ

ОРУЖИЕ ДЕДОВ  
И ПРАДЕДОВ

КАК ДЕВИЦА  
ЦВЕТЕНКА  

В СКАЗКЕ  
ПОБЫВАЛА

ИЮЛЬ — КРАСА ЛЕТА, СЕРЁДКА ЦВЕТА

Б ЫТЬ  
ДОБРУ!

№ 10 / 2022

Журнал издаётся на народные средства.

Благодарим всех, кто оказывает помощь 

в подготовке и печати журнала!



БЫТЬ ДОБРУ!

Коротко о главном. Война против самих себя                                                                                                 2

Автор Александр Фёдорович Соколов

Коротко о главном. Оружие дедов и прадедов                                                                                               6

Беседа Алексея Орлова и Александра Воробьёва

Беседы и встречи. Поселения Родовых поместий  
как основа возрождения общинного уклада в России                                                                           9

Автор Олег Николаевич Горемыкин

Хозяйский подход. Как Рим устанавливал своё господство и влияние в Европе  
Исторический экскурс                                                                                                                               13

Автор Ольга Семёнова-Роттердам

Дыхание времён. Великие русские историки: Ключевский Василий Осипович                                            21

Автор Святослав

Литературная страничка. «Алёнка и Муссорадж»                                                                                         23

Автор Вестник Родовых Поместий

Литературная страничка. Книга часов                                                                                                             25

Автор Алексей Олегович Филимонов

Литературная страничка. Как девица Цветенка в сказке побывала                                                              28

Автор Андрей Кадыкчанский

Пишут дети. История автомобиля  Ваз‑2101 «Жигули»                                                                               31

Автор Артём Большаков

Поэзия                                                                                                                                                               33

Сильные духом. Вторая мировая  Мифы о «вине» СССР                                                                               35

Автор Евгений Дунаев

Здрава. Поднимаем гемоглобин                                                                                                                      39

Автор ЭкоЛавка «Сказочное здоровье»

Здрава. В летнюю пору хороши игры на свежем воздухе!                                                                           40

Статья составлена по материалам из открытых источников сети интернет

Про Русь и славян. Собери свою матрёшку                                                                                                    41

Автор Василиса

Былины и сказы. Настоящий друг                                                                                                                   44

Автор Ясна Малицкая —  писательница, многодетная мама, педагог и экоактивистка

Былины и сказы. Как Добрыня идолище победил                                                                                          47

Автор Анна Борисовна Зубкова

Умелые руки. Как построить сушилку‑дегидратор                                                                                        50

Автор Василий Петрович

Хозяйке на заметку. Экологичная стирка: альтернативные способы стирки  
без стирального порошка                                                                                                                        52

Автор ЭкоЛавка «Сказочное здоровье»

Сегодня в номере

Обращение к Державным благотворителям:

Ваша посильная благотворительная помощь 

и поддержка сделает журнал «БЫТЬ ДОБРУ» 

более доступным для каждого мыслящего человека, 

даст возможность нести Свет просвещения

и Добра в наш Мир, улучшая жизнь общества 

В Благодарность на последней странице журнала 

мы будем размещать фамилии людей и названий 

организаций, внёсших весомый вклад 

в подготовку выпуска 

Вместе сделаем Мир лучше!  

Реквизиты:

Компания: АНО «НИОИС»

ИНН: 7726382257

КПП: 772601001

Счёт: 40703810101500001231

Банк: ТОЧКА ПАО БАНКА «ФК ОТКРЫТИЕ»

БИК: 044525999

Город: г  Москва

Корр. счёт: 30101810845250000999

Назначение платежа: Благотворительный взнос 

на информационное и типографское обеспечение 

БЫТЬ ДОБРУ!

По всем вопросам обращайтесь  

на почту журнала:  

 zurnaldobra@mail ru

По вопросам распространения:

 +7 911 416 16 24  Светлана Большакова 

  https://vk com/sveta505051



№ 10 / 2022 Хозяйский подход

1110

БЫТЬ ДОБРУ! БЫТЬ ДОБРУ!

и не потому, что мусор вывозят, а потому, что от-
ходов нет.

В хозяйстве не бывает отходов, оно в принципе 
безотходное. Хозяйство является способом единства 
с Природой. Такова особенность хозяйства, дела-
ющего природу Родиной, отчего трудящийся чело-
век земли воспринимает Землю как мать родную. 
Единство с окружающим миром —  особенность 
хозяйства.

Можно сказать по-другому и представить такой 
способ хозяйствования, как мир или уклад, то есть 
результат, продукт длительного процесса уклады-
вания, усложнения уникального природного про-
странства, сживания с ним до абсолютного единства, 
то есть некий особенный, говоря наукообразным 
языком, самобытный геобиохомоценоз.

Хозяйственный уклад —  владение землёй —  ос-
нован на росте её естественного плодородия.

Человек в укладе остаётся цельным трудящим-
ся человеком, умелым и потому разумным. В его 
основе целесообразная, чувственно-практическая, 
совместная хозяйственная деятельность, которая 
называется в народе по-простому —  ТРУД.

Хорошо известна народная поговорка: «Без тру-
да не вытащишь и рыбку из пруда». Чтобы поймать 
рыбку, надо соорудить нечто. Создание орудия —  
необходимая составляющая процесса труда. Имен-
но в создании орудий труда проявляется отличаю-
щая человека способность видеть во времени, т. е. 
совершать действия, необходимость которых оче-
видна только потом, в будущем. У человека появ-
ляется как бы «третий глаз».

Он видит причинно-следственные связи, видит 
сквозь время. Создавая орудия труда, вооружаясь, 
человек живёт в будущем времени. Поэтому живот-
ное не пойдёт в лес «за рыбкой», а человек пойдёт, 
чтобы сделать удилище или нарезать веток для вер-
ши, —  в лесу для него начинается ловля рыбки.

Труд является не средством, а естественной, 
первейшей потребностью жизни, самой жизнедея-
тельностью, поскольку без него народ деградирует, 
и человек не становится человеком. В народе такое 
понимание живёт в притче о том, как стать челове-
ком. Для этого надо построить дом, посадить дере-
во, вырастить сына…

Надо трудиться, совершать целесообразные 
действия, смысл которых проявляется только по-
том —  в будущем.

Единство поколений и их сбережение предпо-
лагает определённый уклад жизни, основанный 
на потребности в детях, что присуще хозяйству.

Если посмотреть статистику рождаемости в по-
селениях, то факт подтвердится. В среднем по по-
селениям, в каждой семье не менее 3–4 детей.

«Родовое поместье —  это участок земли для 
постоянного проживания семьи размером в один 
гектар (100х100 м), на котором семья может постро-
ить свой дом, посадить Родовое дерево, собственный 
лес, сад и огород, обустроить пруд. По периметру 
Родовое поместье ограждается живой изгородью 
из лесных культур —  кедра, хвойных и лиственных 
деревьев, кустарников».

Образ Родового поместья очень широко и под-
робно описан в книгах.

После 20 лет создания первых поселений, по-
нимание сути Родовых поместий так и не измени-
лось. Когда представители власти спрашивают вла-
дельцев поместий: «А что такое Родовые поместья, 
и чем они отличаются от обычных дач?», то у боль-
шинства поселенцев включается автоматическая 
запись, и звучит заученное из книг определение 
Родового поместья.

Объяснить разницу между Родовым поместьем 
и дачей осмеливаются немногие смельчаки. Так 
в чём же заключается разница между Родовым по-
местьем и дачей?

Вот самые главные отличия

Для реализации идеи и образа Родовых поместий, 
изложенных в книгах В. Мегре, в них необходимо 
постоянно проживать всей семьёй. Вся территория 
Родового поместья воспринимается как дом живо-
го пространства. Это и есть настоящая Родина. 
Очень важно организовать постоянное прожива-
ние в Родовом поместье нескольких поколений 
одной семьи. Это основа сохранения преемствен-
ности и связи поколений.

Ещё одно существенное отличие заключается 
в необходимости ведения в Родовом поместье при-
родосообразного земледелия.

Определение —  «природосообразное земледе-
лие», введённое в обиход Терентием Семёновичем 
Мальцевым, очень точно говорит о поведении зем-
ледельца сообразно с Природой, можно сказать —  
«по шерсти» с природой. Угождать Природе —  по-
жалуй, самая ёмкая и одновременно конкретная 
заповедь природосообразного земледелия.

Хозяйство Родового поместья

Природособразное земледелие является основой 
бережной хозяйственной деятельности человека 
на земле. Какова специфика этой хозяйственной 
деятельности? Прежде всего, хозяйство возможно 
только в единстве с Природой, что проявляется 
в отсутствии свалок мусора. Грязь есть, как же без 
неё, в непогоду весь перемажешься, а свалок нет, 

занимает не менее пяти лет, поскольку опирается 
главным образом на личные средства участников.

Развитие и обустройство Родовых поместий 
на основе самофинансирования за счёт предприни-
мательских доходов и заработной платы участников 
является одной из существенных черт практики 
движения по созданию Родовых поместий.

Несмотря на трудности, противоречия, полное 
игнорирование властей, а где-то и её противодей-
ствие, движение Родовых поместий набирает обо-
роты. Сама идея наличия у отдельной семьи гекта-
ра земли вдохновляет людей.

А развитие идеи Родового поместья как связи 
прошлых и будущих поколений, неразрывной свя-
зи земли, растений, животных с человеком и семьёй, 
духовное и физическое развитие человека, сохра-
нение и проявление самых высоких, свойственных 
человеку, энергий (психоэмоциональных состояний), 
её только усилило.

Так что же такое Родовое поместье? Автор книг 
В. Мегре дал такое описание Родового поместья 
в своих книгах:

Таким образом, понятие Родового поместья 
предстаёт нам несколько в ином виде. Не только, 
как некий образ, но и как конкретная живая среда, 
своего рода механизм по увеличению потенциала 
и совершенствованию Человека.

Родовое поместье —  это участок земли площа-
дью от 1 до 1,9 га (с видом разрешённого пользова-
ния —  Родовые поместья) для ведения некоммер-
ческой, неотраслевой, природосберегающей 
хозяйственной деятельности, в целях развития 
(совершенствования) и удовлетворения материаль-
ных и духовных потребностей членов одной семьи.

Хотелось бы обратить внимание на то, что де-
ятельность на земле является некоммерческой, на-
правленной на удовлетворение собственных по-
требностей человека и его семьи и не направлена 
на получение прибыли. В наше время вся деятель-
ность на земле рассматривается государством, как 
коммерческая.

Для узаконивания Родовых поместий и отсут-
ствия противоречий с существующим земельным 
законодательством, было бы правильным и целе-
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Как только книга была напечатана, она сразу же 
стала лауреатом конкурса Владимирская книга года 
в номинации «Детская литература» и получила 
массу восторженных отзывов от читателей. Каждый 
день люди пишут об интересном сюжете, о ярких 
самобытных героях, об ожившей славянской ми-
фологии и природе.

Дети буквально не могут оторваться от книги, 
рисуют персонажей и вместе с родителями вклю-
чаются в борьбу за чистоту от мусора и в процесс 
раздельного сбора и переработки отходов. Такая 
книга очень нужна подрастающему поколению —  
об этом говорят библиотекари и учителя, прочи-
тавшие книгу. По сюжету книги автор уже проводит 
творческие встречи и экологические игры с чита-
телями.

Чтобы получить ознакомительный фрагмент 
и заказать саму книгу, напишите напрямую автору 
в личные сообщения*.

(Внимание, если вам из комментария под постом 
отвечает кто-то другой и предлагает купить эту 
книгу, не верьте —  это мошенники). Пишите, по всем 
вопросам автор лично отвечает в течение дня.

Тираж ограничен и быстро кончается, а следу-
ющий будет гораздо дороже, поэтому не отклады-
вайте на завтра возможность увлечь вашего ребён-
ка интереснейшей книгой и важной для экологии 
темой уже сейчас.

Другие сказки этого автора, а также истории 
создания книги можно прочитать на странице ав-
тора ВКонтакте «Яськины Сказки»**.

* https://vk.com/yasna_malitskaya

** https://vk.com/club103301657

утеряны, пропали при переезде в другой город, 
были украдены при смене одной квартиры на дру-
гую, кто-то взял читать и не вернул. Как полагает-
ся нужные книги стояли во втором или даже 
третьем ряду, приходилось их долго выгружать, 
а потом втискивать обратно. И ещё книги остались 
в подвале в старом доме.

Вопрошающе глядели представительные тома 
классиков. Да что тома, книги могли столько изме-
нить в судьбе одной своей нечаянно прочитанной 
строкой… Что-то трудное, сложное, мрачное нава-

О
н долго намеревался навести наконец порядок 
в книгах. Но как это можно было сделать, 

если шкафы давно заполнены, в них и на полках, 
поверх книг также лежали книги и журналы. Они 
заняли место на шкафах, даже пришлось подви-
нуть один шкаф, чтобы положить книги в два ряда 
на полу снизу доверху подобием башен, однажды 
громоподобно обрушившихся. Книги лежали 
на столе, на подоконниках, на серванте, но не это 
его угнетало, а какой-то грех, что ли, он чувство-
вал перед томами или книжечками, которые были 

КНИГА ЧАСОВ

Рассказ

Автор  Алексей Олегович Филимонов. Санкт-Петербург  

Поэт-импровизатор, литературовед, переводчик.  

Создатель литературно-философского направления Вневизм.  

и силы природы очень страдают от этого. Но кто 
им поможет? Человек? С каждым годом мусора боль-
ше и больше, мусорный царь предвкушает свою 
безграничную власть над планетой.

Но навстречу ему встают домовые, водяные, 
лешие, патрули ветро-волков и, конечно же, люди, 
вдруг осознавшие, что только они сами смогут всё 
изменить.

Книга рассчитана на детей 6–12 лет, хотя её 
с удовольствием читают и взрослые. В ней есть 
и смешные моменты и грустные, и радостные, и тре-
вожные, но самое главное —  в мире книги царит 
справедливость, и заканчивается всё хорошо, пра-
вильно, так, как должны заканчиваться детские 
сказки.

Без всякого морализаторства, без поучений 
и назиданий. Дети осознают серьёзность проблемы 
не потому, что так сказали им взрослые, а потому, 
что через испытания, приключения и беды главных 
героев, в ходе борьбы с общим злом, к ним приходит 
понимание и ответственность за мир вокруг. Тема 
экологии, в настоящее время, —  одна из важнейших, 
поэтому будет правильным обучать наших детей 
бережному отношению к природе.

Художник Ольга Радионова

Художник Ольга Радионова
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клеветников смерти подобна. Надо только немного 
помочь, а, как известно, «у Бога нет других рук, 
кроме наших». Нельзя нам отдавать своих детей 
врагу, нельзя молчать. Надо хранить и рассказывать 
детям правду об истинной истории, о славных под-
вигах их предков, о том, что им есть, чем гордиться!

Западные русофобы из штанов выпрыгивают, 
чтобы «доказать», что на Советском Союзе лежит, 
если не прямая, то косвенная вина за развязывание 
Второй мировой войны, а посему русские «должны 
постоянно каяться», воспитывая в себе чувство 
ущербности и неполноценности, внедряя рабскую 
психологию в общество. Им подвывает свора домо-
рощенных либералов и провокаторов, рядящихся 
в чужие одежды.

Активно пропагандируются, например, такие 
мифы о причинах Второй мировой войны и вино-
вных в её развязывании:

Войну якобы спровоцировал СССР заключени-
ем так называемого «пакта Молотова-Риббентропа».

Германии якобы «пришлось начать войну, что-
бы опередить Сталина, готовившегося напасть 
на немцев первым».

Войну «развязали два тоталитарных режима —  
Германии и Советского Союза», в то время как «ци-

К
написанию данной статьи меня вынудили ак-
тивно распространяемые лживые русофобские 

мифы о Второй мировой войне, попытки очернить 
СССР, представить его в виде агрессора, оклеветать 
И. В. Сталина, как руководителя государства, по-
ставить Советский Союз в один ряд с нацистской 
Германией, а И. В. Сталина —  с Гитлером, чтобы 
принизить подвиг нашего народа в Великой Оте-
чественной войне, опоганить Великую Победу. Вся 
эта мерзость через СМИ, статьи и обсуждения 
в сети интернет льётся едва ли не «из каждого утю-
га», извращая историю, отравляя умы людей, по-
рочит память наших предков. Русофобы распояса-
лись настолько, что дело дошло до необходимости 
законодательного запрета публичного отождест-
вления роли СССР и фашистской Германии во Вто-
рой мировой войне.

Говоря «русофобские», я имею в виду те, кото-
рые в конечном счёте работают на полное уничто-
жение русских людей. Не по национальности рус-
ских, а по духу, тех, кто принадлежит к большому 
Русскому Миру, так ненавидимому Западом, тех, 
кто стремится жить по Совести, у кого понятие Бо-
жественной Справедливости —  в крови. Включая 
и тех, чей разум сейчас замутнён в силу социальных 
болезней, отравления человеконенавистнической 
пропагандой, кто сейчас, поверив врагам, отрека-
ется от принадлежности к этому Русскому Миру, 
отрекается от памяти и подвигов своих предков, 
от своих корней, от своих родов. Время всё расста-
вит на свои места, исцелит и прояснит разум.

Восточная поговорка гласит: «Хочешь победить 
врага —  воспитай его детей». Враг зашёл со спины 
и с помощью телевидения, интернет, навязанных 
образовательных программ наносит удар по само-
му дорогому, бьёт в самое уязвимое место —  по на-
шим детям. Правда для извращающих историю 

*   *   *

С ума сойти, как хочется летать!
Парить над миром или даже выше!
И лунным светом ночку подлатать
Там, где чернеют облака над крышей.

Ковшом небесным с Млечного пути,
Не зацепив рукой струн светоносных,
Черпать ночную негу, обратив
Простую ночь в свиданье в травах росных…

Крылатые, ниспавшие, с тобой
Мы, Богом наделённые Любовью,
На дальнем луге ласковый прибой
Зари небесной клали в изголовье…

Под утро, распугав ночную синь,
Оранжевое солнце явит снова
Как плещут в речке мелкой караси,
Сверкнув боками цвета золотого…

Как хочется любить! С ума сойти!..
Как хочется лепить наш МIР из СВЕТА!..
Ночь, до свиданья! Доброго пути!
И здравствуй, утро, в ярких красках лета!

Автор  Лидия Савина. Волгодонск

*   *   *

А мы уже живём в своих Поместьях,
Реализуя главную мечту:
Единым Родом сотворяем вместе
Любви Пространство —  счастье наяву!

Кому-то это только ещё снится,
Мы ж прикоснулись к Вечности душой.
На воле детвора наша резвится,
Вокруг царят гармония, покой.

Автор  Наталия Заря

*   *   *

Кто видел женщину счастливую
В сиянье света, с блеском глаз,
Любовь в своей душе несущую,
Без лишних слов, ненужных фраз?..
Внутри Вселенское Пространство
Вместив в размеры бытия,
Стремится Лучшему Мужчине отдать до капли
Всю себя!
Сквозь передряги и невзгоды,
Походкой лёгкою идёт,
и в жизнь твою впорхнув, как птица,
К плечу прижмётся —  всё пройдёт!
Уйдут тревоги, боль, отчаянье…
Всё ночь-колдунья унесёт!
Потом тихонечко, спросонья, на ушко 

лишь произнесёт:
«Я так люблю тебя!!! Ты знаешь?!!»
Вздохнёт легонько и… заснёт.
Обнимешь крепче, задыхаясь
В любимом запахе волос,
Смакуя ту любовь по капле,
Ты вместе «с-частием» заснёшь!
Кто видел женщину счастливую,
Тот не расскажет никому!
Такое чувство —  драгоценность!
И… счастье любит ТИ-ШИ-НУ!

Автор  Елена Андреева 

Ведущая, корреспондент  

Народного Славянского Радио

ВТОРАЯ МИРОВАЯ  
МИФЫ О «ВИНЕ» СССР
Часть 1

Автор   Евгений Дунаев. Снежинск

Советский плакат 1930-х годов
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ярче солнца сияющий, ощутили Отца-Бо-
га Любовь!

Рассказали они всем другим людям о том. 
И стали люди Добрыню просить, чтобы избавил 
он их от идолища.

Вынул Добрыня меч сияющий, срубил идо-
лище, как дерево гнилое, взмахом одним —  и уви-
дели все пустоту внутри… И не стало страха пе-
ред идолищем у людей.

Стал Добрыня всем про Отца-Бога расска-
зывать, стал учить любовью сердечной испол-
няться, чтобы смогли Родителя-Создателя видеть 
и слышать, заповеди Любви и Добра соблюдать, 
счастливыми на Земле прекрасной жить.

А смелых тех Добрыня большему учил. Учил, 
как других людей любить-защищать, учил, как 
Бога заветы во всей полноте исполнять, учил, 
как силу Добра собирать, как Богатырями на-
стоящими стать. Так и стало на Земле Богатырей 
больше… А Добрыня дальше едет.

Едет Добрыня по Земле, рать малую собира-
ет. Смелых да сильных духом в ту рать Богатыр-
скую набирает. О том, как дело Богатырское 
на Земле вершить, наставляет.

Продолжение следует…

ется! Там —  и видим Он как Ясный Свет, 
ярче солнца сияющий! Там —  и слышать Его 
может каждый! ведь Он —  каждому —  Отец Лю-
бящий!

— Как же научиться нам Бога-Отца слы-
шать?

— Перво-наперво нужно научиться тишину 
слушать —  сердцем слушать, любовью испол-
ненным. Можно слушать, как деревья в вышине 
листвой шелестят… Можно слушать, как на поле 
дальнем кузнечики трещат-верещат… Можно 
слушать пенье птичек в небе синем над землёй… 
Можно слушать Землю-Матушку, погружаясь 
в её нежный покой… Можно услышать, как Зем-
ля наша Мать песни колыбельные напевает… Она 
ведь, Земля наша Мать, всех умеет ласкать, об-
нимать и качать, свою силу давать… Мягко всех 
баюкает нежный Свет Земли, жизни все готов 
наполнить силою Любви… Тогда, если слушать 
в тишине сердца распахнутого, огромного, —  
станут Бога слова ясно слышны. Только спро-
сишь —  и сразу узнаешь ответ, и обнимет Любо-
вью Божественный Свет!.. Так Отец наполняет 
Любовью Своей узнавших Его сыновей, дочерей.

Изумились смелые, поразились! Приоткры-
лись дверцы в их сердца. Увидели они Свет Ясный, 

Улыбнулся Добрыня, поднял щит свой тихонь-
ко —  отразилась злоба человечишки —  и на него же 
и упала. Побежал он прочь, от страха едва жив…

Показал Добрыня смелым, что внутри идолища… 
пустота, приходил лишь человечишка тот вечером, 
зажигал внутри огонь, и горели глаза идола, свер-
кали страшно, читал он громко надписи на стенах, 
предками его вырезанные, и гудела пустота внутри 
идолища голосом нечеловеческим…

Тогда стали его спрашивать смелые:
— Показал ты нам пустоту идолища, покажи 

теперь Отца-Бога твоего!
Отвечает им Добрыня:
— Бог-Отец —  всему Родитель и Создатель. Он —  

везде!
Посмотрите на деревья прекрасные, травы зе-

лёные, мхи пушистые, цветы душистые, на холмы 
дальние, на небо синее, на солнце лучистое! Пусть же 
исполнится душа благодарностью за красоту такую, 
Отцом созданную!

Он везде существует и нет Ему пределов и пре-
град! Он —  и там, где горы дальние! Он —  и там, где 
море синее! Он —  и там, где леса высокие! Он —  
и здесь, где вы! Он —  и здесь, где я! В сердце чело-
веческом, любовью к Отцу-Родителю и Создателю 
наполненном, —  дверь в мир Бога-Отца открыва-

Люди ему отвечают:
— И отцы наши так жили, и деды, и деток мы 

учим идолища бояться и во всём слушаться. Тот 
Бог, о Котором ты говоришь, невидим нам и неведом, 
а идолище —  вот оно и непослушных покарает! Мы 
и слушать тебя боимся, уходи отсюда лучше, чтоб 
не было беды!

Только несколько самых смелых говорят До-
брыне:

— Покажи нам, что идолище пустое внутри, —  
тогда поверим тебе!

Собрал Добрыня смелых вокруг себя, и пошли 
они к идолищу.

А на встречу им тот человечишка: страшной 
карой грозит тому, кто близко к идолищу подойдёт, 
смерть обещает неминучую и муки вечные после 
смерти сулит, проклятиями сыпет страшными!..
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Горчица

Горчица —  средство универсальное. И посуду им 
можно мыть, и голову. В горчице можно стирать 
шёлковые и шерстяные вещи.

На 1 л воды взять 15 гр. горчицы, хорошо раз-
мешать, оставить на 2–3 часа. Затем слить жидкость 
без осадка в миску с горячей водой. Оставшуюся 
в осадке горчицу снова залить горячей водой, по-
дождать, пока отстоится и опять верх слить. Стирать 
вещи 1 раз (если сильно загрязнённые —  2 раза, 
каждый раз наливая свежую «горчичную» жид-
кость). Затем тщательно выполоскать в чистой воде. 
При последнем полоскании для шерстяных вещей 
добавить чайную ложку нашатырного спирта на 1 л 
воды, для шёлка —  1 ст. ложку уксуса на 1 л воды.

В
опрос —  «чем заменить стиральный порошок», 
встаёт перед сознательными хозяйками всё 

чаще. Ведь как бы ни рекламировали современные 
средства для стирки, —  а фосфаты, синтезирован-
ные ПАВы *, оптические отбеливатели и прочие 
чересчур активные составляющие стирального по-
рошка не дают покоя. Совсем не хочется испыты-
вать негативное действие этих средств на себе. 
В статье собрана информация и полезные советы 
о том, как стирать и отбеливать вещи безопасными 
натуральными средствами.

* Поверхностно-активные вещества.

ЭКОЛОГИЧНАЯ СТИРКА: 
АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ СПОСОБЫ СТИРКИ  

БЕЗ СТИРАЛЬНОГО ПОРОШКА 
Автор  ЭкоЛавка «Сказочное здоровье». Москва

В н и м а н и е !  

Указаны рецепты, подходящие и для машинной стирки.

Стирка  

без химии — 

возможна!

Берегите  природу!


