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природного взаимодействия между собой, мы об-
рекаем себя на неустойчивость и становимся гони-
мыми любыми силами, особенно теми, которые 
в полной мере выражают паразитическую систему 
мировоззрения. И всё это не игры скучающего раз-
ума, а самое что ни на есть живое содержание жиз-
ни каждого человека.

Почему об общине? Сегодняшние СМИ приу-
чили нас к безконечной смене информации, дозируй 

П
отеряв историческую память своего Народа 
(Нашего Рода), притупив иммунитет к Правде, 

мы, воспитанные на обоснованном доверии При-
роде и её Мудрости, всё же попали в сети хорошо 
организованной лжи, которая нашему изконному 
(Из Кона) общинному взаимодействия навесила 
ярлык чего-то примитивного и исторически от-
жившего. Придали этой лжи наукообразную фор-
му и всё —  ладушки, дело сделано. Теряя корни 

сохраняемой исторической застройки и демонтаж 
объектов, не имеющих эстетической ценности.

Дальнейшие шаги

Планирование последующих этапов разумнее на-
чинать позже, когда будут видны первые результаты 
в достаточно большом количестве. Трудно заблаго-
временно предположить, как будет развиваться си-
туация на практике. Всегда приходится вносить 
изменения в проект по ходу его выполнения. К ка-
ждому новому этапу следует готовиться заранее, 
но спланировать идеально всё в самом начале до за-
вершающей стадии —  и выполнить, не отступая 
от плана, практически невозможно.

Трудоёмкость. У многих может возникнуть есте-
ственный вопрос о количестве прилагаемых усилий 
и материальных вложений для воплощения в жизнь 
столь масштабных проектов. Для начала скажем, 
что нет ничего невозможного. Разумеется, все пре-
образования будут распределены по времени. При 
разумной организации, создании архитектурного 
канона и подготовки людей, курирующих строи-
тельную деятельность, создание новой сети посе-
лений и городов вполне осуществима.

Всё, как всегда, сводится к единству. Но этого 
недостаточно: большое место занимают технологии 
строительства и проектирования. Опять же, здесь 
можно предполагать, что в случае ослабления кон-
троля «матрицы», технологии перестанут сдержи-
вать, изобретатели будут получать поддержку пра-
вительства, а новые исследования принесут богатые 
плоды. На самом деле, многие вещи уже изобретены, 
но временно не воплотимы. Также следует добавить, 
что современное строительство является трудоём-
ким, затратным и неэффективным по причине 
 подхода с точки зрения рыночной экономики и эле-
ментарного невежества, которые не допустимы 
в концепции новой эпохи.

Итог

Переходный этап является глобальным преобра-
зованием всего общества, архитектура здесь явля-
ется всего лишь одной из составных частей. Тем 
не менее, этой отрасли нужно уделить достаточное 
количество внимания для сбалансированных пре-
образований в мире. Самыми главными правилами 
любых реформ являются постепенность и плав-
ность, подготовленность материально и информа-
ционно, последовательность и методичность. Лю-
бые, даже самые смелые проекты выполнимы, 
требуется только приложить усердие и доводить 
начатое до конца.

ний должна обеспечивать все базовые потребности 
в товарах и услугах, вне зависимости от остального 
мира. На этом этапе ещё нет необходимости в рас-
формировании существующей застройки. Это мож-
но назвать главной репетицией, проверкой работо-
способности и устойчивости модели общества 
нового времени.

Третий шаг

На этом этапе можно начинать основную деятель-
ность, а именно —  массовое строительство новых 
поселений, в первую очередь, с целью разгрузки 
переполненных городов. В этот период идея жизни 
в условиях новой светлой эпохи может приобрести 
массовый характер, что создаст необходимую мас-
су людей для более грандиозной деятельности. 
Здесь уже должны создаваться населённые пункты 
всех категорий, так как расформирование мегапо-
лисов потребует строительства новых предприя-
тий и всей типологии объектов, относящихся 
к крупным городам. Очевиден скачкообразный 
рост строительных предприятий, который следует 
рассматривать как временное явление. Параллель-
но можно вести деятельность по реконструкции 
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объединяли, добрались таким образом аж до Бул-
гарии. Вся эта вакханалия сошла на нет после пу-
бликаций в 1905 г. историка С. К. Кузнецова 
и в 1906 г. историка К. Ф. Тиандера *, которые обо-
сновывали размещение этой страны в районе Коль-
ской губы, и примерно, на месте Архангельской 
губернии.

Сведения о ней в российской историографии 
до крайности скудны, скупы, и чтобы получить 
возможно больший объём информации, придётся 
обращаться к скандинавским и западноевропейским 
первоисточникам. О Биармии писали путешествен-
ники, рассказывали в сагах и книгах по древней 
истории Скандинавии Саксона Грамматика, Олафа 

Магнуса, Филиппа Страленберга, Снорри Стурлу-
сона и других авторов.

Собственно, Биармия —  название западное, ис-
кажённое Бьярмаланд —  страна медведей. Различа-
ли две части страны: дальнюю и ближнюю. Первая 
описана как гористая, болотистая и безжизненная 

* «Поездки скандинавов в Белое море» —  Тиандер Карл 
Фёдорович, 1906.

за полярным кругом, которые станут триумфом 
версии северной прародины человечества. Но и сей-
час в том регионе очень много «белых пятен», све-
дения о которых отчего-то не афишируются исто-
риками.

Страна охотников и магов

На северо-западе России есть, оказывается, мест-
ность, которая может претендовать на часть той 
самой Северной прародины —  страна Биармия. 
Первое, что бросается в глаза —  нежелание неко-
торых наших историков признавать её страной. 
Это безусловно очень странно.

И в этом прослеживается аналогия с Тартарией: 
упоминаний полно, карты всякие и разные, описания 
в энциклопедиях и книгах, но многие этого в упор 
не видят и продолжают твердить, как на заезженной 
пластинке «это не страна, а территория». Ровно то же 
бубнят они и про Биармию. А когда отвертеться 
никакой возможности нет, то начинается путаница.

Куда её только не помещали… по всему север-
ному побережью тасовали, с другими странами 

лизация и именно оттуда пришли технологически 
и культурно превосходящие другие народы- осно-
ватели Русского государства.

Теоретически такое возможно. Генетика толь-
ко начинает исследовать археологический мате-
риал, пока это ещё очень дорого, а, следовательно, 
мы в самом начале интересного пути. Не исклю-
чено, что будут найдены и исследованы на геном 
ископаемые останки из оттаявших захоронений 

Н аука давно и далеко шагнула вперёд, найдя 
неопровержимые, с её точки зрения, доказа-

тельства зарождения основных российских этно-
сов в глубинах Евразии. Тем не менее многие ис-
следователи продолжают утверждать, что именно 
на Русском Севере зародилась современная циви-

* Дмитрий Белоусов. Полярный поход князя Александра. 
Биармия https://youtu. be/X18Op0l88I4

БИАРМИЯ —   
СЕВЕРНАЯ ПРАРОДИНА РУСОВ?

Автор  Святослав.  Пенза 

Интересуюсь сам и знакомлю своих читателей с удивительной,  

древней и достойной историей нашего государства —  России,  

наследницы Евразийской империи .

Публикация подготовлена на основе материала исследователя-историка Д. В. Белоусова  

и дополнена сведениями других интернет-ресурсов .*

Н. Рерих. «Илья Муромец» Н. Рерих. «Древняя Русь»
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Но вот, наконец, настал день, когда выпал снег 
и не растаял. Ветер стих, а тучи расступились, об-
нажив бледно-голубое холодное небо. Этого дня 
Цветенка и ждала. Достала из бабкиного сарая свои 
лыжи, тщательно их проверила и, облачившись 
в спортивный комбинезон, отправилась на прогул-
ку по лесу.

Старая заброшенная дорога в еловом лесу, вела 
к деревне из десятка дворов, в которой давно никто 
не живёт. Просека ещё не успела зарасти кустарни-
ком, и поваленные ели нечасто её преграждали, 
поэтому Цветенка и выбрала её для прокладки лыж-
ни. Снега было немного, зато он не налипал на лыжи, 
и катиться по нему было легко и приятно. За пово-
ротом начался спуск к ручью, через который был 
перекинут деревянный мост без перил, и Цветенка 
энергично оттолкнулась палками, входя в него. 
Согнула ноги в коленях и, прижав лыжные палки 
локтями к бокам, помчалась с крутой горы вниз 
по дороге.

Ликующий крик восторга вспугнул, сидящую 
на рябине сороку, и та, как заполошная, замахала 
крыльями, растрещалась на весь лес, понеслась над 
макушками елей куда-то в сторону. Цветенка рас-
смеялась, глядя на неё, засмотрелась и отвлеклась 
на секунду от дороги. Этого было достаточно для 
того, чтоб прозевать большой гранитный валун 
на пути. Столкновение было не настолько сильным 
для того, чтоб полететь кувырком, однако, для того 
чтоб устоять на ногах, лыжница вынуждена была 
изменить траекторию спуска, балансируя весом 
тела, и съехала с дороги в лес.

Оказалось, что спуск напрямую, в сторону от до-
роги, неожиданно крутой. И Цветенка понеслась 
между деревьями с бешеной скоростью, которая 
ещё и возрастала с каждой секундой. Тут уже стало 
не до веселья, но разве Цветенка из тех, кто осто-
рожничает? Нет. Она обожает рисковать и ходить 
по краю. Максимально сосредоточившись, сжав 
губы, она неслась, объезжая толстые ели, не заду-

С
тех пор, как Цветенка повстречалась со Сне-
гом, с ней стали происходить самые удиви-

тельные вещи. Иногда она начинала понимать 
язык птиц и животных, временами вступала в раз-
говор с деревьями и камнями, а бывало, что начи-
нала видеть вокруг тела человека, невидимое для 
всех окружающих, свечение. По цвету и яркости 
его, она научилась определять добрый человек, 
или дурной. Чем он болеет, и даже, долго ли он 
проживёт в этом мире. Оказывается, что от темеч-
ка каждого человека к небу устремлён полупро-
зрачный жгутик, который соединяет души с еди-
ным Богом.

Но не у всех этот жгутик тянется до небес. Те че-
ловеки, чьи дни и часы сочтены, имеют совсем ко-
ротенький, увядший отросточек на голове. Он мут-
но-серого цвета, и безвольно свисает к земле. Таким 
человекам помочь уже невозможно. Их нить судьбы 
оборвана окончательно, и вот-вот владелец такого 
хвостика покинет этот мир. Неважно как: то ли 
машина его собьёт, то ли утонет он во время купания 
в озере.

Цветенка заметила, что и время ускорило свой 
бег. Дождливое лето пролетело как один день. За ним 
пришла такая же хмурая осень. Потом наступила 
тёплая зима с обильными снегопадами. Правда, 
снег, после того как укрывал уставшую землю, тут же 
начинал таять, превращаясь в мокрое хлябкое ме-
сиво. Каждый раз, когда он таял, девушка смотрела 
на него с грустью, и вспоминала юношу по имени 
Снег, по которому она так тосковала.

Третий месяц не было видно ни единого кро-
хотного кусочка неба. Даже маленький лучик солн-
ца не мог пробиться сквозь сплошную пелену серых 
туч, мчавшихся низко над землёй. И всё это время 
дул ярый холодный ветер. «Что-то поломалось в не-
бесах», —  думала Цветенка каждый раз, когда по-
рывы ветряка-хулигана выбивали её светлые воло-
сы из-под платка, облепляли ноги подолом юбки, 
заставляя путаться в нём, едва не сбивая наземь.

Безглагольна, недвижима

Мёртвая страна;

Дальше, вечно чуждый тени,

Моет жёлтый Нил

Раскалённые ступени

Царственных могил.

Бедуин забыл наезды

Для цветных шатров

И поёт, считая звёзды,

Про дела отцов.

Всё, что здесь доступно оку,

Спит, покой ценя…

Нет! Не дряхлому Востоку

Покорить меня!

«Не хвались ещё заране! –

Молвил старый Шат, —

Вот на севере в тумане

Что-то видно, брат!»

Тайно был Казбек огромный

Вестью той смущён;

И, смутясь, на север тёмный

Взоры кинул он;

И туда в недоуменье

Смотрит, полный дум:

Видит странное движенье,

Слышит звон и шум.

От Урала до Дуная,

До большой реки,

Колыхаясь и сверкая,

Движутся полки;

Веют белые султаны,

Как степной ковыль;

Мчатся пёстрые уланы,

Подымая пыль;

Два  Великана

В шапке золота литого

Старый русский великан

Поджидал к себе другого

Из далёких чуждых стран.

За горами, за долами

Уж гремел об нём рассказ,

И померяться главами

Захотелось им хоть раз.

И пришёл с грозой военной

Трёхнедельный удалец,

И рукою дерзновенной

Хвать за вражеский венец.

Но улыбкой роковою

Русский витязь отвечал:

Посмотрел —  тряхнул главою…

Ахнул дерзкий —  и упал!

Но упал он в дальнем море

На неведомый гранит,

Там, где буря на просторе

Над пучиною шумит.

КАК ЦВЕТЕНКА  
ЗИМОЙ ЛЕТО ПОВСТРЕЧАЛА
Автор  Андрей Кадыкчанский

Боевые батальоны

Тесно в ряд идут,

Впереди несут знамёны,

В барабаны бьют;

Батареи медным строем

Скачут и гремят,

И дымясь, как перед боем,

Фитили горят.

И испытанный трудами

Бури боевой,

Их ведёт, грозя очами,

Генерал седой.*

Идут все полки могучи,

Шумны, как поток,

Страшно-медленны, как тучи,

Прямо на восток.

И томим зловещей думой,

Полный чёрных снов,

Стал считать Казбек угрюмый

И не счёл врагов.

Грустным взором он окинул

Племя гор своих,

Шапку** на ́ брови надвинул –

И навек затих.

* «Генерал седой» —  Алексей Петро-
вич Ермолов (1777–1861), командовав-
ший войсками кавказского корпуса 
с 1816 по 1827 г.

** Горцы называют шапкою облака, 
постоянно лежащие на вершине Казбе-
ка. (Примечание Лермонтова). 
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Оду былой деревенской скамейке

Оду былой деревенской скамейке
Я посвящаю у пламени роз,
Грубой, простой, для воскресной семейки,
Семечки лузгавшей в зареве кос.

После покоса на раннем припёке
Гости садились к семье на скамью,
И заводились под смех кривотолки,
Сплетни, наветы у тьмы на краю.

Многих не стало, и только скамейка
Помнит луны опрозраченный свет,
В бездне кружащей, и старая лейка
С дыркой у носика плачет вослед.

В мае мерцал на закате Антарес,
Пыль оседала, пустела скамья,
От придыхавшего ветра остались
Мрак придорожный да трель соловья.

Автор  Алексей Олегович Филимонов.  
Санкт-Петербург 
Поэт-импровизатор, литературовед, переводчик . 

Создатель литературно-философского направления 

Вневизм .

Я — русская

Я — русская, а это значит:
Во мне мятежная душа,
Меня не купишь за копейку
И не продашь за три гроша.

Я — русская, а это значит:
Во мне течёт такая кровь,
Она на подлость не способна,
Зато способна на любовь.

Я — русская, а это значит:
Люблю синь неба, ширь полей,
Как на просторе кони скачут
И сказки про богатырей.

Я — русская, а это значит:
Пред Родом предков я в долгу.
Я — русская, а это значит:
Другой быть просто не могу.

Автор  Вестник Родовых Поместий 
Вестник открывает двери для людей, любящих свою 

родину, единомышленников . Для семей, стремящих-

ся переехать на землю и своим опытом подтвердить 

новый образ жизни!http://vestnik-rp . info/

Справедливость

Зачаты мы в радости все,
Но не все в любви рождены.
Перед кем-то дары везде,
И есть те, кто их лишены.

Справедливость в мире во всём:
Будь с дарами ты или без —
С нами Бог ото дня за днём,
Для того, чтобы каждый «воскрес».

Чтоб «проснулся» от суеты
И таланты свои раскрыл.
Воплотил чтоб свои мечты;
Сам себя превозмог, победил.

Олег  Городецкий.  Городец 
По воле Вышнего Творца явился в мир я от отца . 

Из чрева материнских вод любви людской явился 

плод . Дитя Олегом нарекли, и много лет ему они 

велели мудрость собирать —  себя во Свет преобра-

жать; И жаром от Любви своей воспламенять сердца 

людей; К спасенью направлять мирян, страстей сми-

ряя караван; И на примере своего учителя, им быть 

во всём —  Что пережил, перестрадал, в свой опыт 

жизненный собрал; Чтоб был во тьме другим маяк —  

светил, рассеивая мрак . И по сей день, и по сей час 

среди людей гощу у вас . Свой свет через стихи несу, 

и может быть, ещё спасу те души, что звучат со мной 

на вибрации одной . Но я в миру совсем простой, 

в толпе людей как будто свой . Лишь Видящий меня 

узрит, иной же мимо «пролетит» .

Светлый облик небосвода…

Светлый облик небосвода,
Величавый вид дубрав,
Чистых помыслов свобода,
Непреклонный, вольный нрав.
Нрав славянского народа,
Не выносит лязг оков,
За народом сила Рода,
До скончания веков.

Величавые дубравы,
Лучезарный небосвод,
Выразительные травы
Оживлённый хоровод,
Ходят братины по кругу,
Голосит честной народ,
И звенит на всю округу;
Гой славяне, славься Род!

Косы вызревшей пшеницы,
Золотисто-русый цвет,
Летописные страницы,
Незабытых, ратных лет.
Неуклончивые нравы,
Ключевой источник вод,
Величавые дубравы,
Лучезарный небосвод.

Автор  Юрий Евгеньевич Кандыбин (Родник).  

Москва. Славянский поэт
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ты кому-то что-то отрубишь, ничего страшного… 
Это нормально всё, детей готовят, что это есть. 
И к этой дряни надо относиться нормально.

Но, помимо всего прочего, нет формирования 
представления о прекрасном, о красивом. Идёт под-
мена, когда вся эта дрянь полностью заполняет мир 

ребёнка, и, как итог —  ребёнок не познаёт, что 
такое красота, и что именно на неё надо 

обращать вни мание.
Именно так. Но ещё есть из-

менение представления о фор-
мах человека. Та же самая 
Барби или Кен —  это излиш-
не вытянутые члены: ноги, 
руки, подчёркнутая худоба. 
Красота нарисованная, ис-
кусственная, ненастоящая. 

И даже взрослые женщины 
называют себя Барби и всю 

жизнь живут, как Барби. Ей 
уже за сорок, а она всё Барби, 

Барби; ничего у неё нет, а она 
всё ходит и показывает 

всем, какая она Барби. 
А Кены —  это альфонсы. 
Они дружат между со-
бой, а на выходе —  ниче-
го нет. Есть разбор, в ко-
тором говорится о том, 

что показывают в муль-
тфильмах Диснея. В них 
доносится идея о том, как 
хорошо быть одинокой 
и красивой, все остальные 

женщины —  свиноматки, 
толстые, неповоротливые, морды страшные. 
Обвешана такая женщина поросёночка-
ми-детьми, всё у неё плохо, и никакой жизни 
нет. Постоянно она в грязи, соплях, а я такая 
вся красивая, светящаяся: у меня красивые, 
вьющиеся волосы, симпатичные черты лица, 
ресницы длинные, глаза, я стройная… И встре-
чаю я такого же Принца. И на этом всё за-

канчивается; нет продолжения, в чём заклю-
чается женское счастье? Встретила ты 

принца —  и всё, сказка закончилась! Не стала 
счастливой женщиной, хорошей хозяйкой, не ро-

дила принцу наследника, не родила себе сына, дочку, 
нет у тебя полной семьи, просто встретила… Вот 
это «просто встретила» закладывается и в муль-
тфильмы, и в игрушки. Нужно просто встречаться, 
и всё. А если уж свадьба, то не для продолжения 
и усиления рода, не для общинных, державных, лич-
ностных развитий, а для того, чтобы просто встре-

не обозначает на ней половые признаки. Это было 
не нужно, и всё было понятно. Если штаны или пор-
ты —  по-разному называли —  то это мужчина, если 
платье, то это женщина. И никогда не было обряда 
одеваний, раздеваний: тапочки снять, трусишки 
одеть или что-то ещё… Есть платье, значит это 
женщина, есть порты, штаны, значит, это 
мужчина. Всё. Игра пошла. Ребёнок пе-
реносит своё внимание на куклу; 
кукла может быть изображени-
ем взрослого, взаимодейству-
ющим с другим взрослым —  
либо семья, взрослые и дети. 
И в этом случае ребёнок 
проявляет себя через куклы 
как член семьи или как 
мама, которая чем-то за-
нимается со своим дитём. 
Вот это нормальный подход.

То есть, ты поддержива-
ешь мою мысль, что я ус мотрел 
здесь момент вне дрения нетради-
ционной ориентации, формирование 
у ребёнка раннего интереса к сексуаль-
ности.

Конечно!
Другими словами, что сейчас про-

исходит с нашими детьми; ведь они же 
не сами эти куклы покупают, это це-
ликом зависит от нас, от родителей.

Ещё есть куклы-ужастики, какие-то 
квадратные, искажённые, жуткие морды, 
хари, рыла, что угодно там есть. Это вооб-
ще бред; если там хотя бы скрыто что-то —  
то тут уже явно; и многие родители на это 
ведутся, смотрят рекламу с кровопивчи-
ками, вурдалаками и приносят этих зом-
биков. И всё для них хорошо, как им кажет-
ся. И главное, что это нравится ребёнку, 
тем более, что эти куклы прорекламиро-
ваны.

Про зомбиков для девочек —  тут по-
нятно, их также втягивают в компьютер-
ные игры. Сначала приносят зомбиков 
из какого-то мультика, а потом есть ком-
пьютерная игра, и их уводят в ту виртуаль-
ность, в тот новый мир, заменяя по сути ре-
альный, явный мир непонятно чем.

Согласен, и здесь ещё другое —  это окна Оверто-
на. Детям рассказывают, что уродство, в плохом 
смысле этого слова, в поведении, во внешнем виде —  
это норма. И ничего страшного; ничего страшного, 
если ты превратишься в зомбика, ничего страшного, 
если ты будешь кровь пить, ничего страшного, если 

ка в руках держит. А теперь си-
туация с куклой с половыми 

признаками, не ребёнка. Вро-
де бы всё то же самое, она 
и одела, и раздела Барби. 
Возможно, ты сейчас мне 
скажешь: «Наверное, нуж-
но ограничивать возраст, 
как вариант. Для девоч-
ки-подростка, возможно, 
это уже будет нормой». 
На мой взгляд, это не нор-
ма, потому что заклады-
ваются абсолютно про-

тиворечивые моменты 
у ребёнка, поскольку он оде-

вает и раздевает «взрослую 
тётю». Зачем это нужно?

Может быть, она доктором 
хочет стать?

Доктор просит пациента раз-
деться.
Может быть, она хочет быть слишком 

услужливым доктором?..
Что ты скажешь по поводу таких игрушек для 

детей?
Для меня это дико. Давай вспомним, откуда 

пошли куклы, историю кукол. Куклы сразу фарфо-
ровые были? Нет, они были тряпичные, из сена, со-
ломы, лоскутков каких-то —  из того, что было под 
рукой. И несли в себе несколько функций:

• куклы для игры
• куклы обережные
Обережные куклы могли быть как для детей, 

так и для взрослого человека, для хозяйки —  помощ-
ницы, многоручки, маранки —  как их только не на-
зывали! А были куклы для игры. Они всегда отлича-
лись от ритуальных и обережных кукол тем, что 
в них можно было играть. В ритуальные куклы 
не играли. Их брали, что-то делали —  и убирали либо 
в карман, либо в угол, ставили в какое-то специаль-
ное место. Получается, что кукла для ребёнка —  это 
игрушка, которую ребёнок может сделать сам. 
И естественно, когда он делает игрушку сам, он 

Всем здравия!
Олег, мы сегодня с тобой 

собрались о чём-то важном 
поговорить. О чём будем раз-
говаривать?

Я хотел бы поговорить 
на такую тему, как детские 
игрушки.

Поиграть захотелось, 
детство вспомнить?

Играю с детьми, на-
блюдаю внимательно, что 
есть в магазинах, и, соот-
ветственно, родились мыс-
ли по этому поводу.

То есть, первая стадия —  
взращивание тела —  пройдена, 
и теперь ты уже наблюдаешь 
за игрушками… Чем же эта тема 
так важна, что ты хочешь под-
нять её на всеобщее обозрение?

Во-первых, сравнивая, что у нас 
было в детстве, смотрю, какие были мы, 
и какие сейчас дети. Прямая взаимосвязь с тем, как 
они играют и во что, прослеживается. По идее, ре-
бёнок в своих играх моделирует свою будущую 
жизнь, копирует какие-то моменты взрослой  жизни.

И что, все игрушки такие плохие?
Нет. Но давай разберём тему с девчачьими 

игрушками, с куклами, у которых есть анатомия.
Ты в куклы играл?
У меня две дочки, и, соответственно, у нас до-

статочно дорогие куклы, и они без этого, но попа-
дались в руки куклы, у которых явно выражены 
половые признаки —  что мужские, что женские. Что 
рождается у ребёнка в тот момент, когда он перео-
девает взрослую женщину или взрослого мужчину, 
допустим, Барби, как вариант, и Кен. Я сейчас рас-
скажу всю ситуацию.

По идее, что такое у девочки игра в куклы? Это 
её подготовка к становлению матери. Она смотрит, 
как нянчить её подрастающих братьев, сестёр, она 
игру перекладывает в куклы, она их качает, и у неё 
не возникает никаких моментов, она именно ребён-

ИГРУШКИ ДЛЯ ДЕВОЧЕК
Беседа главного редактора Народного Славянского радио Алексея Орлова и Олега Бажина
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БЫТЬ ДОБРУ! БЫТЬ ДОБРУ!

Силушки у вас много, удали хоть отбавляй, 
да только правда ваша с неправдой породнилась! 
И пока её не выправите —  не будет мира в душах 
ваших, не будет счастья в домах ваших!… Ведь не-
добрыми делами не нажить добра истинного!

От ударов щита Богатырского повылетел из раз-
бойников воровской дух. Увидали они жизни свои 
прожитые так, будто умерли уже: смерть врасплох 
застала…, жизнь прошла —  словно сон пустой… И ми-
нутку не вспомнить добрую, и награбленное не возь-
мёшь за порог смерти с собой…

— Что же делать нам, Добрыня-Богатырь? —  
спрашивают братья-разбойники с сотоварищами.

— Что награбили —  людям верните да раздайте. 
Между сёлами да городами намостите дорог: чтобы 
каждый, кому надобно, без опаски ехать мог. Доро-
гам этим путеводным —  станьте добрыми храните-
лями. И смотреть вам отныне, чтобы никто на до-
рогах обид не чинил, насилия не вершил!

Вольга братьев-разбойников развязал, меч До-
брынин поднял и с поклоном Добрыне отдал.

… И поехали они дальше.
Вот так и стал Вольга на Богатыря учиться: 

как службу бескорыстную для Бога вершить, стал 
Силу обретать великую —  силу Любви, которая 
от Бога полнится-преумножается, никогда не исто-
щается!

… Едет Добрыня по Земле, улыбается. Всё вокруг 
ласкает Добрынин взор. Птички ему песни поют, 
звери лесные рядом бегут, цветы аромат свой хотят 
подарить, кусты ягодками спелыми хотят угостить.

На Добрыне —  рубаха белая, а не доспехи воин-
ские, кудри русые ветер вольный ласкает, меч силу 
великую в ножнах спрятал, щит Богатырский у сед-
ла приторочен. Радостно у Богатыря на сердце, ког-
да вокруг —  мир да покой!

— Что ж, удивил ты меня! Никогда ещё Добры-
ня слова такого не слыхал, хлеба воровского 
не едал…

Да дóрог мне друг-товарищ мой…
Скажи, кто же главным у нас будет, если согла-

шусь: ты или я? Кто будет мечом силы великой вла-
деть? Кто будет богатства делить? Правду кто будет 
устанавливать и вершить?

— Где была бы победа моя, кабы я тебя над собой 
поставил?! —  старший брат-разбойник говорит, 
а младшие ему подмаргивают, а соратнички подхи-
хикивают да присвистывают…

— Ну что ж, так тому и быть: кривовата твоя 
правда, да пусть и будет она с тобой… На, бери меч 
мой, —  Добрыня говорит, подъехал и меч на землю 
кинул…

Отпустил старший брат-разбойник Вольгу, ух-
ватился руками обеими за меч Богатырский —  и как 
приклеился: ни поднять не может, ни отпустить…

А Добрыне только мига одного и надо было. 
Схватил он Вольгу в охапку, сто разбойников-со-
товарищей щитом раскидал, по земле разбросал, 
братьев-разбойников верёвками связал.

И говорит Добрыня разбойникам:
— Не я вас обманул, но ваш обман к вам вернулся!
Не по плечу ворам —  меч Богатырский! Ведь 

сила в нём —  великая, да чистая: кто его на неправое 
дело обнажит —  сам сгорит дотла.

В ЧЁМ ПОЛЬЗА ХВОЙНОГО СБИТНЯ?
Автор  ЭкоЛавка «Сказочное здоровье». Москва

С
битень —  старинный русский напиток, кото-
рый варили на меду, заморских пряностях, ду-

шистых и целебных травах. Пили его горячим 
в плохую погоду, когда случалось занедужить 
от простуды либо какой другой немощи. Особенно 
он годился при меланхолии (современный психо-
генный стресс).

Острой тропической пряностью и горячей сла-
достью СБИТЕНЬ вселял бодрость и праздничную 
радость. Это безалкогольный напиток. Винные или 
квасные СБИТНИ разрешалось подавать только 
в трактирах, тогда как обычными сбитенщики тор-
говали вразнос по улицам городов, ярмаркам и ба-
зарам, разливая горячим из сбитенников —  прото-
тип самовара.

Не существовало единого рецепта для приго-
товления СБИТНЯ, у каждого сбитенщика были 
свои рецепты и секреты. Общее —  это горячесть, 
жгучая пряность, медовая сладость и безусловная 
целебность.

Сбитень —  наиболее удобная форма введения 
в питание целебных ингредиентов. В данный сби-
тень, помимо экстрактов пряностей, входит экстракт 
из молодых веточек пихты сибирской, целебность 
и профилактическая ценность которого признаёт-
ся не только современной диетологией, но и под-
тверждается тысячелетним опытом разных народов: 
упоминание о хвойных отварах и настоях встреча-
ется у шумеров и древних китайцев.

В хвойный сбитень добавлен корень имбиря, 
который с давних пор известен своими чудесными 
свойствами. Имбирь очень богат витаминами С, В1, 
В2 и А, солями магния, фосфора, кальция и чуть 
меньше —  железом, натрием, калием и цинком.

Свойства сбитня:
Поднимает жизненный тонус, физическую вы-

носливость, умственную производительность.
Улучшает память и внимание, помогает обрести 

бодрость, уверенность.
Повышает аппетит при анорексии и умеряет его 

при склонности к перееданию и элементарному 
ожирению.

Благодаря фитонцидным свойствам эфирных 
масел пряностей, предохраняет от аэрозольных 
инфекций, устраняет развитие стоматитов, гинге-
витие и пародонтита.

Способствует нормализации артериального 
давления при гипотонии и гипертонии.

Нормализует менструальный цикл, снимая спаз-
мы и устраняя болезненные ощущения.

Острые пряности, входящие в состав хвойного 
сбитня (гвоздика, имбирь, мускат, корица, мята 
перечная, лавр благородный), в значительной сте-
пени ослабляют боль и восприятие процессы, со-
путствующие различным заболеваниям опорно-дви-
гательного аппарата.

Содержащиеся в сбитне хвойном калий, каль-
ций, магний, фосфор, кремний, витамин С и фито-
стеролы (из которых в организме человека синте-
зируется необходимый для правильного усвоения 
фосфора и кальция витамин D), необходимы для 
полноцветного формирования костной и хрящевой 
ткани, анемии (малокровия).

Хвойный сбитень весьма богат веществами, 
необходимыми для естественного синтеза гемогло-
бина —  белка эритроцитов крови, «отвечающего» 
за транспорт кислорода из лёгких ко всем системам 
человеческого организма (среди таких веществ —  
железо, марганец, цинк, медь, кремний, хром, фла-
воноиды, витамины С, Е, ВЗ, В6, В9).

Полезен при заболеваниях мочеполовой систе-
мы (цистит, уретрит, нефрит, пиелонефрит, проста-
тит и др.).

Регулярное употребление в пищу сбитня хвой-
ного также рекомендуется больным сахарным ди-
абетом.


